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Energie
kJ 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404
kcal 828 828 828 828 828 828 828 828 828 828 828
Fett 929 929 929 929 929 929 929 929 929 929 929
davon Fettsduren:
gesattigte
= Palmitins3dure 99 99 89 179 109 79 179 189 Mo 159 99

einfach ungesattigte
= Omega-9-Fettsdure /
grdRtenteils Ols3ure 329 79 109 369 149 769 299 279 189 749 649

mehrfach ungesattigte
= Omega-6-Fettsdure /

groRtent. Linolsdure &
= Omega-3-Fettsdure /

groRtenteils Linolens3dure 519 769 74 9 399 689 99 469 47 9 639 39 199
Kohlenhydrate 09 (0]} 09 (0]} 09 09 09 (0]} 09 (0]} 09
davon Zucker 09 09 09 09 09 (0)¢] 0g 09 09 (0]} (0)¢]
Eiweil 09 (0)¢) 09 09 09 (0)¢) 09 09 09 (0)¢) 09
Salz (0)¢] Og 0g 0g 09 09 09 09 09 09 (0)]
Omega-3-Fettsduren 289 579 159 519
Vitamin € 23 mg 21mg 14 mg
% NRV * 192% 175% 116%

* 0/ des Nahrstoffbezugswertes (NRV) fur die tagliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen. Die angegebenen Werte beziehen sich auf Analysen, eventuelle Abweichungen sind naturbedingt.
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enthalten g > < S ] o < ‘;‘ 5 ‘Et 3
durchschnittlich: o o« 7] 7] 7] = N
Energie
kJ 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404 3404
kcal 828 828 828 828 828 828 828 828 828 828 828
Fett 929 929 929 929 929 929 929 929 929 929 929
davon Fettsduren:
gesattigte
= Palmitinsdure 109 159 79 109 159 10 9 109 99 99 79 69

einfach ungesattigte
= Omega-9-Fetts3dure /
aroRtenteils Ols3ure 169 699 609 219 379 309 139 189 429 589 649

mehrfach ungesattigte
= 0Omega-6-Fettsdure /

groRtent. Linolsdure &
= Omega-3-Fettsdure /

groRtenteils Linolensaure 669 89 259 619 409 529 699 659 419 279 229
Kohlenhydrate 0g Og 0g 0g (0)¢] 09 09 (0)¢] 09 09 09
davon Zucker 0g (0)¢) 09 09 09 09 09 (0)¢) 09 (0)¢) (0)¢)
Eiweil 09 Og 0g 0g 09 09 09 Og 0g 0g Og
Salz 0g Og 0g 0g 09 09 Og (0]} 09 (0)¢) 09
Omega-3-Fettsduren 79 109
Vitamin € 42 mg
% NRV * 350%

* 0/ des Nahrstoffbezugswertes (NRV) fur die tagliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen. Die angegebenen Werte beziehen sich auf Analysen, eventuelle Abweichungen sind naturbedingt.



2 = 7
2 v = w -
2 - 5 2 = 5 =
2 2 T a & o s w
100 9 unserer < Z s w = Z Z !
teilentdlten Mehle I 4 4 b4 D o g w
(@] w I I > - 3 ")
enthalten (o) lo) (o) o) fo) o fo) o
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Energie
kJ 1303 1628 1554 1791 1628 1667 1850 1736
kcal 315 388 374 430 388 403 443 17
Fett 109 Mg 169 229 o 219 209 229
davon gesattigte Fettsauren 1,49 2,69 1,99 2,29 219 2,69 2,49 3,19
Kohlenhydrate 1,09 159 3,89 LK) 3,19 3,29 109 499
davon Zucker 1,09 9,69 3,09 8,49 2,59 1,49 8¢9 1,69
Ballaststoffe 43 g 169 299 229 Mg 399 139 229
EiwelB 33¢g 509 409 369 609 329 47 g 409
Salz <0,019 <0,019 <0,019 <0,019 2,59 0,229 <0,19 <0,019
98 g 205 pg 172 yg 184 pg
Fols3dure 49 %* 103 %* 86 %* 92 %*
395mg  792mg 429mg 840mg 350mg 444mg 642mg
Magnesium 105 %* 211 %* 115 %* 224 %* 93 %* 118 %* 171 %*
5mg 22 mg 8 mg 15 mg 8 mg 7 mg 13 mg
Eisen 36 %* 157 %* 57 %% 107 %* 60 %* 50 %%* 93 %*
6mg 13 mg 7 mg 14 mg 6 mg 7 mg 10 mg
Zink 60 %* 130 %* 70 %* 140 %%* 61 %?%* 709%* 100 %*
411 mg 268 mg 522mg 1800 mg
Calcium 519%* 34 %* 65 %* 225 9%*

* NRV (% des N3hrstoffbezugswertes (NRV) fur die tdgliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen.)
Die angegebenen Werte beziehen sich auf unsere Untersuchungszeugnisse, eventuelle Abweichungen sind naturbedingt.



